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Часть 1: Пятимерное сознание сейчас здесь

Вы живете в мощный, трансформационный период, когда больший свет льется с небес на земной план. Подобный поток света запускает серию внутренних сдвигов и трансформаций, которые в конечном счете изменят размер, внешний вид и работу вашего «внешнего» мира. Изменения в коллективной реальности возвещают о времени, когда Земля существует в основном в пятимерных частотах. Подобные сдвиги в сознании были предсказаны великими видящими каждого интервала времени. Это суть Новой Земли.

Существа из Будущего и Новой Земли
Важно понимать, что изменения начали происходить в сердцах и умах многих существ на протяжении столетий, финальная стадия сознания воплотилась в последние сто лет. Огромное число «существ из будущего» начали воплощаться на Земле в поздних 1800х. с тех пор каждое десятилетие видело больший поток существ, прибывших, чтобы сеять сознание и прокладывать путь Новой Земле. Эти существа говорят о человеческих правах и уважении ко всему живому и к планете; они за равноправие и безусловную любовь; они несут понимание квантовой физики и иных инноваций, отражающих широкие способности духа.

Быстрый упадок не выровненных энергий
Суть роли этих существ – заякорить больше света на Земле, чтобы помочь ускорить происходящие трансформации. По мере повышения энергетического резонанса Земли, вы увидите, как падают многие аспекты коллективного сознания. Аспекты реальности, не выровненные с новыми частотами, просто размагничиваются. По этой причине вы видите, как сейчас падают многие учреждения, идеи, стереотипы и образы бытия. Если вы исследуете исчезающие энергии, вы обнаружите, что они содержат нецелостные частоты, несовместимые с энергиями Новой Земли. 

Вступая в пятимерное сознание
Ваш сознательный ум может не верить, что возможно достичь пятимерного сознания, находясь в настоящем моменте. Этот старый образ мышления «вы не можете попасть туда отсюда» удерживал человеческих существ в духовной зависимости с начала времен.

В начале это происходило согласно замыслу. Для того чтобы ощутить подлинную свободу, необходимо испытать ограничение и зависимость. Коллективное сознание завершило этап «ограничения»  этого эксперимента, следующий этап безграничной свободы уже доступен.

Для того чтобы ступить в обширную, безграничную природу вашего существа, необходимо «смотреть сквозь» иллюзию вашего порабощения и видеть, как все было. Это делается путем высвобождения старых привычек, убеждений, отношений и восприятий, привязывающих вас к ограниченным способам бытия. 

Основная цель перемен на Земле и вызывающих времен, которые вы сейчас проживаете, освободиться от старых привычек и восприятий, «отойти» от вашего текущего «идентичного я» и увидеть себя глазами духа. С этой безграничной перспективы, вы свободны полностью ступить в пятимерное сознание.

Указатели Великого Сдвига
В ближайшие недели мы очертим образ перехода на Новую Землю. Вы видите время, когда трехмерные энергии по-прежнему на месте, в то время как пятимерное сознание пульсирует в сердцах и умах многих. Когда пятимерное сознание полностью расцветает, сеются семена сознания седьмого измерения. Некоторые существа выбрали исследовать за пределами седьмого измерения, но делается это с пониманием и принятием перемен, проявляющихся в чьей-то физической реальности, и в больших уровнях ответственности, их сопровождающих.

В последующие недели мы обсудим:

1) настройку на вещание Новой Земли. Открываясь картине приходящих изменений, вы понимаете близящиеся переходы и как вы можете помочь вещать о новом времени великого духовного выравнивания, известного как Золотой Век.

2) открытие пониманию, что вы – следующий шаг в активации новых энергий на земном плане. Новые энергии на Земле были посеяны много жизней тому назад в сердцах и умах добровольцев, вызвавшихся их заякорить.

3) барьеры к пятимерному сознанию и как вы, пребывая в текущем моменте, можете выбрать очистить все, что блокирует ваш доступ.

4) объясним роль, которое играет духовное водительство в достижении пятимерного сознания. В быстроменяющемся мире единственное подлинное средство навигации физической реальности – это духовное выравнивание.

5) принятие и видение бесконечной природы вашего существа. Лишь только когда вы желаете охватить свою собственную бесконечную и могущественную природу, вы сумеете перешагнуть через прошлые ограничивающие убеждения страха, жертвенности, вины и болезни.

6) вера и доверие в ваше наивысшее видение. Даже те, кто начал выравниваться с духовным водительством, могут почувствовать вызов, когда их просят доверять и верить в видения, которые они получают. Переход к пятимерному сознанию требует желания совершить скачок в себе – риск утратить идентичность, давние системы поддержки и «знакомые» удобства.

7) вступление в эмоциональную свободу. Когда вы научитесь исцелять раненые аспекты своего я, вы высвободите плотные эмоции, собранные за время воплощений, высвобождая энергию для следующей стадии вашего личного роста и эволюции.

8) активацию внутренних технологий, таких как, телепатия, ясновидение, яснослышание, ясночувствование и другие психические и интуитивные способности, которые позволяют вам войти во время ясного видения. Это поможет вам «смотреть через» иллюзию.

9) расширении вашего определения в текущий момент. Восприятие, которое вы представляете в данный момент, делится на ячейки и закрыто от прошлого и будущего, ограничивая вашу способность достичь другие аспекты вашего сознания. Эти аспекты представляют части вас, воплощенные во времени. Эти аспекты могут помочь вам исцелить прошлое, создать будущие реальности и получить доступ к широкому спектру спящих умений и способностей.

10) понимание циклов инкарнации и роль, которую существа из будущего, играют в трансформации текущего момента. В соответствии с духовным путем и предназначением существа, они могут выбрать реинкарнировать в том, что вы воспринимаете, как прошлое или будущее, в сравнении с их самым последним воплощением. Многие существа, прежде воплощавшиеся в будущем, вызвались инкарнировать сейчас, чтобы помочь произвести великий сдвиг в человеческом сознании.

11) роль хаоса в достижении пятимерного сознания. Важно понимать, что квантовое изменение достигается путем процесса обнаружения прошлых реальностей, в то же время открывая путь для кристаллизации новых времен на земном плане.

12) объединение с другими, чтобы активировать энергии Новой Земли. Поскольку вы воспринимаете новые энергии ныне проявляемые на земном плане, вы можете объединиться со многими существами, объединенных общей целью активации решеток, очень давно размещенных.
Часть 2: Настраиваемся на Трансляцию Новой Земли
В то время как знакомый вам мир мерцает среди гаснущих угольков, Новая Земля уже существует в своей собственной временной последовательности и «транслирует» сигнал, на который вы можете настроиться. 

Поскольку все время – одно, Новая Земля всегда существовала в собственной «зоне времени» во вселенной. Великие провидцы каждой эпохи видели время, когда новая гармоника устанавливается на Земле. 

В текущем интервале времени вам не нужно быть пророком или духовным мастером, чтобы почувствовать вибрации этого нового времени. Ибо сейчас вы входите в энергетическое местоположение на карте человеческого сознания, где пульсация Новой Земли сильнее, чем когда-либо прежде. Если вы открыты и духовно настроены, вы получите информацию и водительство ваших будущих я и членов вашей душевной группы, уже обитающих в этом новом месте во времени и пространстве. 

Трансляция Новой Земли 
Каждый аспект в сознании существует в виде вибрационной частоты. На протяжении вашей жизни вы прошли через многие энергетические участки сознания. Для ясности мы можем представить, что эти участки существуют вдоль континуума. Одни - ближе друг к другу, другие – дальше, в соответствии с Законом Притяжения (подобное притягивает подобное). Ваша способность воспринимать участок сознания управляется Законом Притяжения. Ваша вибрационная частота определяет, какое положение на карте сознания вы воспринимаете и исследуете в текущем моменте. 

Те из вас, кто выбрал «настроиться на» духовное сознание, способны «уловить» вибрацию и трансляцию Новой Земли. Чем больше вы удерживаете свой фокус и внимание на данном участке сознания, тем больше вы активизируете его в своей физической реальности. Удерживая свой фокус на пятимерном сознании, вы получаете информационную «загрузку», которая направляет вас к более полному проживанию этих энергий. Шаги отличаются у каждого человека, в зависимости от уроков, над которыми он в данный момент работает – другими словами, от того, где он находится в своем уникальном путешествии становления. 

"Загрузки" в состоянии сна и в бодрствующем сознании
Некоторые из вас уже начали получать загрузки в сознание. Временами, они прибывают во время сна, в другой раз, когда вы бодрствующем сознании. Одна общая тема для загрузок включает «города света», где многие души сознательно объединяются, чтобы заякорить новые, сильно расширенные энергии. 

Многие из вас посещают эти «внутренние» города во время сна. Именно во время этих визитов вы в сознании встречаетесь с ближайшими существами, с которыми вы разделяете цель помочь человеческому сознанию выполнить этот «сдвиг эпох», как его иногда называют. В течении нескольких следующих лет вы увидите появление этих существ в вашем физическом мире для того, чтобы присоединиться к вам в тренировке и помощи тем, кто только начинает интегрировать новые энергии в своей сознательное существование. 

Во время загрузок вы можете получить образы проектов, за которые вы возьметесь, или области изучения, которые приведут вас к большей самореализации. Многих из вас, кто «практиковал» интуитивные умения, постигал знание и мудрость учителей, теперь попросят «выйти вперед» в качестве учителей и лидеров для тех, кто на несколько шагов позади вас.

Иные загрузки могут привести к осознанию тех аспектов вас, что нуждаются в исцелении. Совершая шаги для исцеления себя на всех уровнях, вы получаете больший доступ к пятимерному сознанию. Не исцеленные части вас зачастую служат «сторожами», препятствующими на пути к продвинутому сознанию. Это предназначено скорее для того, чтобы защитить и помочь вам, а не для того, чтобы сдерживать вас. Это похоже на правила вашего мира, которые управляют неопытным водителем. Чтобы управлять машиной, вам необходимо освоить необходимые навыки и «правила дороги». 

Открываемся мгновениям предвидения и синхроничности
Хотя многие загрузки прибывают в состоянии сна, вы можете обнаружить существование мгновений бодрствующего мира, где вы спонтанно получаете информацию. Такие «бодрствующие» загрузки по большей части прибывают в те мгновения, когда вы глубоко погружены в то, что доставляет вам радость, тем самым вы вступаете в тесный резонанс с вашим духом и высшим я. Примерами служат произведения искусства, литературы, танец, медитация, йога, цигун, прогулки на природе, слушание музыки – практически любой период, когда вы выходите за пределы линейного времени в «безвременье». 

Зачастую вы вначале получаете информацию, содержащуюся в загрузках,  в состоянии сна и забываете подробности при пробуждении. (Запись ваших снов поможет вам запомнить духовные загрузки на более сознательной основе). 

Даже если вы не вспомните загрузку после пробуждения, она может вернуться к вам чуть позже. Зачастую это происходит, когда вы встречаете в вашей бодрствующей реальности нечто, что «запускает механизм» вспоминания вашей загрузки во сне, подсказывая вам восстановление информации. Такие спонтанные вспоминания – поистине «ага» моменты, когда вы оказываетесь в месте кристально чистого видения и вдохновения. 

Используйте информацию, полученную во время загрузок. Это золотая информация, ибо она освещает путь к следующему шагу вашего путешествия. Если вы доверяете и верите в духовные загрузки, приходят ресурсы и синхроничности, прокладывая путь, чтобы привести эти образы в реальность. По сути, это то, что вы в вашем мире называете «магией» и «чудесами». 

Указатели пятимерного сознания
Некоторые из тех, кто уже путешествовал в пятимерное сознание, по-прежнему нерешительны и полны сомнений, которые затрудняют для вас полностью понять, что происходит. 

Чтобы помочь вам осознать моменты, когда вы наиболее близко настроены на трансляцию Новой Земли, мы предлагаем вам несколько указателей пятимерного сознания:

1) чувство внутреннего спокойствия и радости «без причины». 

2) ощущение внутреннего расширения и безграничной возможности.

3) вера, что все, когда-либо происходившее в вашей жизни, это часть божественного совершенства. Это позволяет вам высвободить все ощущения жертвенности и взять 100% ответственность за все в вашей жизни.

4) чувство любви и сострадания к каждому аспекту вас, которые вы естественным образом распространяете на всех остальных.

5) восприятие, что вы изобильны и способны призвать обширные безграничные ресурсы вселенной.

6) чувство цели, выровненное с вашим наивысшим видением.

7) желание исцелять, расти и помогать всем другим в этом процессе.

8) этика разумного руководства, направленного на уважение и защиту всех царств на Земле: животного, растительного и минерального. Оно вырастает из уважения искры жизненной силы всех этих видов.

9) способность трансформировать любую встреченную вами ситуацию. Она признает безграничные силы вашего существа и помогает вам видеть через иллюзию. Из этого места ясно-видения, вы способны видеть мир вокруг глазами Духа. 

10) активация продвинутых интуитивных способностей, таких как, ясновидение, яснослышание, ясночувствование и телепатия. Эти дары позволяют вам настроиться на трансмиссии вашего высшего я.

11) капитуляция божественной воли вселенной, которая способствует большему выравниванию со вселенскими законами и наивысшим благом всех.

12) желание высвободить прошлое и открыться новому. По мере роста вы способны пренебречь старыми сценариями, но сохранить понимание, приобретенное при их создании. Это позволит вам освободиться от старых идентичностей и принять новые, которые вам нужно растить и постигать.  

Узнавание и постижение указателей пятимерного сознания поможет вам нацелиться на трансляцию Новой Земли. Это позволит вам дальнейший перенос вашего сознания в это новое, расширенное время. По мере вашей дальнейшей настройки на пятимерное сознание, трансляция, которую вы излучаете в мир, становится больше выровненной с сутью Новой Земли. Это притягивает вас к общению с другими пробуждающимися и настраивающимися, с теми, кто разделяет вашу цель изменения человеческого сознания на новую октаву.

Когда добровольцы, вызывавшиеся якорить эти энергии, объединяются, частоты Новой Земли становятся еще доступнее, возвещая о новых, расширенных возможностях этой «золотой эры».

На следующей неделе мы объясним, каков ваш шаг, как Работника Света и добровольца, в активации новых энергий на Земном плане. 
Часть 3: Вы – следующий шаг в активации Новой Земли
Многие из вас в данный момент пребывают в пространстве «ожидания».  Вы наблюдаете за переменами, происходящими вокруг вас, и ждете, когда пред вами откроется следующий шаг. Следующий шаг зачастую воспринимается, как большое раскрытие в человеческом сознании, где любовь, спокойствие в мире и благословения текут в изобилии.  Это происходит, но некоторые аспекты Новой Земли по-прежнему не очень понимаются. 

Следующий шаг может не быть в точности таким, как вы его воспринимали. Именно отсюда появляется чувство ожидания и неопределенности. Помните: невозможно войти в новое пространство, продолжая делать все то же самое. Лишь новое может активировать новое. Чтобы ступить в новое, вы должны стать новым. Вы должны выровнять свою энергию с энергией Новой Земли.

Чтобы сделать шаг для активации энергий, которые по-прежнему латентны в вашем сознании, необходимо ближе взглянуть на те способы, которыми вы привычно защищаете старые энергии и старые способы бытия. Пятимерное сознание доступно в текущий момент. Если вы придерживаетесь убеждений или ощущений, которые утверждают обратное, пора исследовать то, как вы блокируете свой доступ к этим энергиям. 

Природа кармического колеса
Убеждение, которое соединяет многих с трехмерным сознанием, связано с кармой. Многие по-прежнему полагают, что им требуется компенсировать карму, из этого воплощения или другого. Это похоже на многолетнего студента, которому трудно покинуть университетскую среду. Финальный этап «выпуска» требует, чтобы вы взяли новый уровень ответственности за себя, которая позволит вам выйти за пределы причины и следствия. 

То, о чем вы думаете, как о «кармическом колесе» - это просто набор вселенских пониманий, выставленных в качестве учебного плана земной школы. Каждое существо, воплощающееся на Земле, прибывает с целью развивать свои понимания и достичь необходимых  озарений и опытов. В какой-то момент, спустя многие – многие воплощения, вы доводите до конца базовые понимания, которые определяются и управляются теми же законами, которые управляют вселенной. 

Вызов выйти из кармического колеса
В этом месте вы можете ощутить некое сопротивление. Вы можете сказать: «Не так легко выйти из кармического колеса». Глубоко внутри вы можете чувствовать, что не заслуживаете жить свободными от обязательств предвзятых «планов уроков». Это не похоже на человека, окончившего колледж и который теперь должен научиться составлять свой собственный план обучения и планы уроков без вклада его команды советников. Это не значит, что вы больше не возьметесь за новые области роста и исследования, это значит, что теперь вы будете сознательно выбирать и проектировать эти сферы. Для этого от вас потребуется 100% ответственность за каждый аспект вашего существования. 

Имена такова жизнь за пределами границ кармического колеса. Вы вступаете в идентичность «капитана собственного корабля». С этой точки обретения силы больше нет иллюзии вины или жертвенности. Как наделенный силой индивидуум, вы встречаете каждое новое испытание в жизни с открытым сердцем и разумом, готовым объять новые уровни понимания. С этой перспективы вы не являетесь бременем тех, кто окружает вас. Вместо этого, вы поднимаете ввысь других с даром действий вашей жизни. 

Ваши кармические долги оплачены
Многие старые души уже заплатили цену входа в новый период. Вы оплатили свои кармические долги. Вы выполнили всю домашнюю работу и учебный план. Вы неоднократно изучали себя, хорошо позаботились, чтобы установить связь со своим водительством, и расставили по местам все, о чем вас просили. Теперь ничто не удерживает вас от вхождения в пятое измерение. 

Поймите: вас не могут заставить выйти из кармы. В зоне свободы воли вы свободны расти посредством страдания и существовать в состоянии ограничения. Это выбор. Мы говорим вам, что вы свободны войти в место пятимерного сознания, ступить в новое измерение в собственном сознании.

Здесь мы предлагаем «моментальный снимок» души, которая компенсировала кармические уроки:

Эта душа овладела этикой хорошего управления на Земле, почитая и заботясь обо всех царствах жизни на планете. Они с охотой помогали тем, кто шел на два шага позади них, открывая двери и нанося на карту каждую встреченную ими границу, чтобы другие свободнее могли пройти там. Они пришли к пониманию: то, что они делают для других, они делают для себя; они научились видеть сквозь иллюзию, радостно приветствовать любые обстоятельства в своей жизни как учебный опыт, и с готовностью трансформировать все встреченные ими энергии с безусловной любовью. Они высказали свои высочайшие намерения,  взрастили высоко вибрационные энергии внутри, излучали свет духа всем встречным. 

Если это тот путь, которым вы следовали, мы поздравляем вас за ваши усилия. Теперь вы можете получить свой диплом и выйти из кармического колеса. 

Если вам еще необходимо завершить некоторые области, вы можете использовать данное выше описание в качестве образца для достижения завершения. Также оно может оказаться вам полезным в самоанализе с тем, чтобы определить те сферы вашей жизни, которые необходимо привести к более пристальному фокусу.

Путешествие самоанализа
С тем, чтобы полностью войти в новое измерение вам потребуется рассмотреть каждую привычку, каждую оставшуюся позицию и убеждение, которые связывают вас с третьим измерением, приковывая вас к кармическому колесу.

Изучите вибрацию того, что вы помещаете в свое тело. Поглощаете ли вы низко вибрационную, фасованную, токсическую, облученную, энергетически мертвую еду? Наркотики, алкоголь и лекарственные препараты также вносят свой вклад в низко вибрационное существование. 

Рассмотрите свои привычки. Взгляните на то, что вы делаете ежедневно. Ваши привычки возвышают вас, направляя вас ко времени большей любви и спокойствию, или они ведут вас к большему числу тех самых ограничивающих энергий, которые вы раз за разом проживаете?

Изучите свои эмоции. Вы по-прежнему обвиняете других за некую сторону вашей жизни? Вы по-прежнему погружены в жалость к себе, ощущаете себя жертвой жизни? Есть ли способы, которыми вы обременяете других, отказываясь взять полную ответственность за себя? Часто ли вы испытываете негативные эмоции и чувствуете, что мир против вас? Если так, пора вернуться к самому началу и изучить Закон Привлечения и другие вселенские законы. Это путь к пониманию, как воистину работает вселенная.

Рассмотрите свое представление о вашей жизни. Ограниченно ли оно каким-то образом? Получаете ли вы картины, которые вы вычеркиваете как «недостижимые»? Что вы видите для себя? Какова ваша текущая личность? Требуется ей усовершенствование? Изучите любые способы, которыми вы ограничиваете то, кем вы можете быть, и что вы можете сделать. 

Изучив и рассмотрев каждую из этих областей, вы способны разрезать любые нити, удерживающие вас в трехмерном сознании. Когда это сделано, вы свободны ступить в следующую версию себя, «вас», который свободен от кармических долгов, и который  ощущает сильно расширенные энергии и текущие благословения Новой Земли. 

На следующей неделе мы обсудим величайший барьер, чтобы ощущать пятимерное сознание, и очертим способы, как вы можете, в текущем моменте, выбрать очистить все, что блокирует ваш доступ к Новому Времени.
Часть 4: Самое большое препятствие для достижения пятимерного сознания

Мы чувствуем ваш скептицизм, когда говорим вам, что пятимерное сознание доступно в текущий момент. Это в особенности верно для тех, кто по-прежнему испытывает трудности. Вы говорите: «Если бы я действительно жил в пятом измерении, мои опыты протекали бы более плавно». Важно понимать, что хотя пятое измерение доступно вам,  оно не является обязательным. В этом и заключено различие. Для того чтобы войти в комнату, вы посылаете сигнал ступням и ногам, чтобы они переместили вас вперед. То же самое с вхождением в следующее измерение.  Вы должны установить намерение и  продвинуться вперед. 

Некоторые говорят: «Но я сделал это. Я выразил намерение продвинуться вперед и ничего не произошло».  Если это так, подумайте, каким образом вы не полностью охватываете безграничную природу своего существа. Рассмотрите каждый аспект вашего существа, чтобы определить, привязывают ли вас медлительные, остаточные мысли, чувства и убеждения с трехмерным сознанием. Как только вы примите, что вы творец Бог своей собственной реальности, вы обнаружите, что становитесь невероятно выровнены с могущественной природой вашего Божественного существа.

Жалость к себе как трехмерный якорь
Самое большое препятствие к вхождению в пятимерное сознание – эмоция жалости к себе. Жалость к себе – это проход – так сказать, катализатор – для многих беспокоящих, тяжелых эмоций, таких как гнев, ревность и негодование. Мы говорим обо всем спектре негативных эмоций.

Под эмоцией жалости к себе скрывается извилистый лабиринт мыслеформ. По сути эти мыслеформы приковывают вас к иллюзии злополучной жертвы. Жалость к себе отрицает Божественную суть вашего существа. Чтобы ощутить жалость к себе, вы должны на каком-то уровне верить, что вы маленькое, ничтожное существо в огромной, пугающей вселенной.

Кармическая энергетическая схема и ваш раненный Внутренний Ребенок
Будучи ребенком, легко поверить, что вы маленькое пятнышко в большом, равнодушном мире. По мере роста духовного понимания и воссоединения с пониманиями, приобретенными в других воплощениях, эта беспомощность пропадает. Это так, если только некая часть вас не останется захвачена перспективой «раненого внутреннего ребенка». С этой перспективы легко поверить, что стали жертвой своих родителей. Многие по-прежнему цепляются за убеждение, что пережитые ими в детстве эмоциональные раны приковывает их к необратимым обстоятельствам. Это ограниченное мышление. Как только вы поймете, что вы выбрали своих родителей с полным знанием опытов, которые они могут предложить, вы способны освободить аспекты вашего сознания, до сих пор захваченного детскими травмами. Эмоциональная свобода помогает исцелить вашу священную рану. Эта рана обычно возникает до семи лет и штампует «кармическую схему», над которой вы будете работать в течение вашего воплощения. Кармическая энергетическая схема восходит к предыдущим воплощениям и представляет собой понимания, которые вы должны приобрести в текущей жизни. 

Жалость к себе как необходимое условие для негативных эмоций
Возможно, вы удивитесь, узнав, что жалость к себе – это наиболее используемая эмоция – и самая бесполезная. Жалость к себе должна существовать до того, как страх и гнев войдут в игру. Чувствуя огорчение по поводу себя порождает негативную эмоцию. Жалость к себе отрицает, что вы всемогущее существо, обставившее обстоятельства вашей жизни еще до вашего рождения. Она отрицает дары каждого опыта, который вы создаете в своей жизни. Она отрицает, что вам доступны Внутренний мир и любовь к себе. Она отрицает, что вы храните важное духовное предназначение на текущее воплощение, что вы мудрое и могущественное существо с массой духовных даров и талантов.

Ключ переступить через склонность жалеть себя – принять ответственность за 100% вашей реальности. Когда вы принимаете, что вы творец своей реальности, вы препятствуете любой попытке жалеть себя. Это позволяет вам выровняться с могучей сутью вашей Божественной природы. 

Контракты души и планирование до рождения
Вполне возможно, вам кажется, что внешние люди и обстоятельства играют огромную часть в некоторых ваших опытах. Если другие сыграли достаточно яркую роль, что вы были полностью поглощены и поверили, вручите им награду. Они друзья вашей души, с которыми вы подписали контракты, прежде чем воплотиться в текущей жизни. Поймите: многие события вашей жизни были избранны неким аспектом вашего сознания до рождения. Это не был ваш сознательный разум, но аспект вашего высшего сознания, который точно знал, что вам нужно пережить в этом воплощении.

Когда вы придете к пониманию, что вы заранее запланировали большинство своих опытов, прежде чем придти сюда, вы можете соблазниться на осуждение себя. В этом нет никакой необходимости. Вас не просят судить себя, только видеть себя. Каждый опыт запрограммирован помочь вам придти к более глубоким уровням понимания того, кто вы есть. Как только вы пробудитесь к своей истинной природе, пред вами раскроется вся вселенная.

В свете этого вы теперь видите, насколько нелепо испытывать жалость к себе? Если вы все это запланировали, нет никого вовне вас, кто причиняет вам что-то. Если вы достаточно приглядитесь к любому обстоятельству, вы увидите, как оно помогает вам расти и расширяться. Принимая дары ваших опытов, вы трансформируетесь. Придя в место благодарности за переживание, вы настраиваетесь на свое Высшее Я. Это мощный союз, наделяющий вас силой творить и испытывать все, что вы выбираете на планете Земля. Вы действенно становитесь воплощенным духом и как таковой вы способны легко и без усилий ступить в пятимерное сознание.

На следующей неделе мы объясним роль, которую играет духовное водительство в подключении пятимерного сознания.
Часть 5: Духовная телепатия – Ключ к пятому измерению
Вы выросли, привычные к навигации реальности определенным способом. Ваш сознательный ум – это ваш «стандартный инструмент»  передвижения по повседневной жизни. Многие из вас стали вполне искусны в использовании этого инструмента.

Зачастую вы знаете, чего ожидать на протяжении всего дня, и у вас возможны автоматические реакции на многие виды ситуаций.

В Новом Времени этот хорошо зарекомендовавший себя инструмент больше не работает так, как это было в прошлом. Дорожные карты и указательные столбы вашего сознательного ума больше не применимы в пятом измерении. Внутри этого нового пространства вас просят принять новую систему навигации. Эта система постоянно меняется и трансформируется, таким образом, сознательному уму  невозможно «взломать код», развивая новые привычки и модели, которые позволят ему перемещаться в этом пространстве на «автопилоте». 

Духовная телепатия – ваш новый инструмент навигации
Навигация в пятом измерении требует высокого уровня осознания, которое прокладывает путь постоянному телепатическому общению с вашим высшим я. Духовная телепатия создается высказыванием намерения выровняться с вашим высшим я.  Сгармонизировавшись с этим высоко вибрационным аспектом вашего существа, вы начинаете получать частотно информационные пакеты и водительство. 

Вначале, вы можете не понять все, что загружается в ваше сознание. Становление специалистом в расшифровке интуитивных пакетов похоже на обучение говорить на новом языке. Вначале вы понимаете всего несколько слов, но по мере вашей настойчивости в погружение в новый язык, становится легче понимать. Спустя время вы свободно им владеете. Наполняя свой ум и сознание информацией, содержащейся в духовных пакетах, вы естественным образом притягиваете дальнейшие пакеты. Со временем свободное владение  языком вашей души позволяет вам развить телепатическую связь с вашим высшим я. Как только вы формулируете вопрос в уме, ответ загружается в ваше сознание.

Природа духовных пакетов
Получение пакетов знания и информации ничем не ново. Ответы на ваши вопросы всегда прибывали в ту же секунду, как вы сформулировали вопрос. В прошлом могло казаться, что некоторые ответы никогда не приходили. Фактически, все ответы приходили в ту же секунду, как вы спрашивали, но вы не всегда были способны получить их. Часто это связано с уровнями восприимчивости. 

Как мы говорили, недостаток умений в расшифровке духовной информации – одна из причин, по которой некоторые ответы не были получены. Но восприимчивость играет равноценно важную роль в понимании духовного водительства. Если пакет прибывает в тот момент, когда вы наименее восприимчивы, вы можете не осознавать, что он прибыл. Менее восприимчивые периоды могут выпасть на время стресса, физической болезни, истощения, эмоционального потрясения или чрезмерного погружения в физическую реальность. Занятый, беспорядочный ум обычно не очень хороший «приемник», в то время как спокойный, молчаливый ум – превосходный приемник. Скорее всего, вы перемещаетесь между этими состояниями в течение дня, но помните, что когда вы ищите ответы, лучше всего войти в спокойное состояние, чтобы получить их.  
Оптимальные состояния приема
Периоды оптимального приема – моменты, когда ваш ум спокоен, как во время медитации, спокойного размышления и отражения; в периоды, когда вы уступаете и обращаетесь к ответам за пределами вашего сознательного понимания; в периоды, когда ваше здоровье, жизнеспособность и энергия жизненной силы льют потоком, баланс вашего тела (7.5) PH; в периоды, когда ваше сердце и разум раскрыты, когда вы ощущаете безусловную любовь, когда вы испытываете благодарность, радость, когда вы поглощены творчеством и следуете вашей духовной цели. Фокусировка вашего разума путем концентрации – еще одна техника, а также прогулки на природе или около воды. Даже горячий душ может усилить вашу способность восприимчивости. 

Если, после работы с этими техниками, у вас по-прежнему трудности в получении водительства, исследуйте, имеет ли часть вас отговорки. Это могут быть более молодые части вас, которым необходимо помочь понять и принять «незримые»  измерения вашего бытия. Иногда вы интуитивно чувствуете, что ответ, если его получить полностью, запустит квантовые изменения  в вашем нынешнем существовании. Вы можете отступить, чувствуя, что не готовы к такой стремительной перемене. Будучи земным воплощением вашего высшего я, вы способны работать с аспектами себя, которые существуют на всех уровнях, чтобы вызвать необходимое исцеление и понимание. Будучи дирижером оркестра ваших «я», вы можете гармонизовать сознание, чтобы принести лазерный фокус, необходимый, чтобы вдохнуть жизнь в ваши наивысшие мечты и образы.

Ваш эфирный депонентный счет
Нет никакой необходимости волноваться, что вы пропустили важные пакеты информации в прошлом. Ответы сохраняются на эфирном «депонентном» счете, дожидаясь, когда к ним подключатся и пересмотрят.  Вот почему те, кто претерпевает духовные раскрытия, увидят, что их сознание переполняется резервами нераскрытой эфирной почты.

Развитие духовной телепатии
В быстро развивающемся мире единственно надежный способ навигации – посредством духовной телепатии. В Новом Времени вы столкнетесь со многими новыми энергиями, идеями и испытаниями. Лучший способ управлять этими сценариями – путем поддержания постоянной, прямой телепатии с вашим высшим я. Ваше высшее я и его репертуар «прошлых» и «будущих» жизней «я» включает огромное богатство знания и духовного понимания, которое ваша душа совершенствовала  на протяжении всего времени. Каждый раз, когда вы попадаете в новую ситуацию, вы можете сформулировать вопрос о ней и получить мгновенные ответы вашего высшего я. Получив однажды эту информацию, вы можете переделать его в инструмент, необходимый для навигации в том, что перед вами в настоящий момент. Духовная телепатия позволяет вам встречать каждую новую ситуацию в вашей жизни с энтузиазмом и доверием, необходимыми, чтобы трансформировать ее в золотые возможности и позволить больший доступ к пятимерным энергиям. 

Мы предлагаем некоторые шаги для развития духовной телепатии.
1) Записывайте и расшифровывайте ваши сны каждый день. Сны – это послания вашего высшего я, которые предоставляют вам важную информацию на этот день.

2) Расшифровывайте ваши сны наяву. Также как вы переводите символы снов, вы можете перевести символы вашего «сна» наяву. Все, что происходит в физической реальности, указывает путь к глубоким духовным истинам. 

3) Следуйте своему высшему видению. Фиксируйте образы, появляющиеся в вашем сознательном уме, посмотрите, как вы можете применить их в жизни.

4) Напишите свою духовную автобиографию, изучите символы каждого случая, особенно те, в которых вы до сих пор удерживаете энергию. Увидев, как ситуация помогла вам вырасти, вы способны получить дары, которые она предлагает, и расширить свое понимание.

5) Питайтесь легкой, здоровой пищей, которая поможет исцелить и очистить старые энергии в вашей физической системе. Детоксикация на физическом уровне запускает исцеление на всех уровнях. Очищение энергии в вашем окружении – еще одна форма исцеления. Рассмотрите, есть ли мертвая энергия в вашем окружении и высвободите все, что отныне не служит вашему наивысшему благу. 

6) Практикуйте молчание и медитацию. Найдите время каждый день, чтобы замедлиться, подышать, поразмыслить. Это поможет вам взрастить внутренний мир и спокойствие разума, что важно для получения духовного водительства. 

7) Практикуйте вопросы и ответы с вашим высшим я. Записывая вопросы и применяя техники, типа, автоматического письма, чтобы получить ответы, вы усиливаете свои навыки общения с вашим высшим я. Один из ключей к развитию духовной телепатии – научиться формулировать вопросы, которые несут информацию, которая нужна вам в это мгновение. Формулирование вопросов требует ясного видения, интуиции и различения. Совершенствуйте эти умения, чтобы помочь себе узнать, какие вопросы задавать. Вопросы – хранители врат к получению духовных озарений в  совершенное время.

8) Откройтесь возможности совершенствовать продвинутые техники получения духовного водительства, например, ченнелинг. Сознательный ченнелинг – умение, которое вы можете практиковать, раскрыв ваше сознание, войдя в легкий транс и позволив вашим наставникам, ангелам, высшему я и другим высоко вибрационным существам говорить с вами. Чтобы освободить ваш сознательный ум от потребности помнить, что говорится, вы можете наговаривать ответы на магнитофон.

9) Изучите самогипноз, научитесь вводить себя в легкий транс, где ответы свободно втекают в ваше сознание. Став опытными в погружении в транс, вы сможете входить и выходить из этого состояния на протяжении всего дня. Такое состояние «мягкого фокуса» позволит вам загружать послания с вашего «эфирного электронного» счета. Эквивалентом этого в вашем физическом мире является загрузка вашей почты с сервера. В этом случае «сервер» - ваш подсознательный ум, который получает информацию вашего высшего я. 

10) Практикуйте релаксацию и другие техники, такие как йога и цигун, которые помогут вам скоординировать и гармонизировать тело, ум и дух. Это позволит вам действовать в состоянии единства, необходимого для навигации пятого измерения. 

На следующей неделе мы обсудим важность принятия и признания безграничной природы вашего существа.
Часть 6: Принимая Величие вашего Существа
Продвигаясь дальше в Новое Время, вы столкнетесь с ситуациями, которые требуют, чтобы вы развили новые подходы «в моменте». Вы обнаружите необходимость открыться новым уровням творчества и взращивать новые ресурсы. Для того чтобы сделать это вам нужно использовать аспекты вашего существа, с которыми вы еще не познакомились. Эти аспекты существуют за пределами физического царства, в вашем подсознательном уме. Вы можете рассматривать эти аспекты как другие «я», существующие в других точках времени и пространства. Расширяясь в пятимерное сознание, вы с готовностью способны получить доступ к мудрости, знанию и умениям других ваших «я». Приглашение огромного числа ваших «я» принять участие в вашем текущем воплощении – суть принятия величия вашего существа. 

Достигая широкого диапазона вашего безграничного существа
В прошлом могла казаться, что вы были ограничены рамками вашего текущего идентичного «я» касательно ресурсов и способностей. В расширенных энергиях пятого измерения вам покажется легче достичь широкого диапазона вашего полного существа. Ключ к подключению к более широкому диапазону вашего «я» - принять безграничную природу вашего существа. Это значит принять, что вы многомерное, многостороннее существа с бесконечным репертуаром «я». Каждое из «я» имеет полный комплект сопутствующих идентичностей, талантов и способностей, к которым вы обращаетесь. 

По сути, когда настанет время, чтобы вы познакомились с новой частью вашего существа, ваше подсознание в сотрудничестве с вашими наставниками и высшим я подготовит, чтобы это произошло в физической реальности, запуская мысли и желания, которые побудят вас протянуться к новому аспекту вашего существа.  

Знайте, о чем бы ни просил вас дух в данный момент, есть аспект вас, который может ответить на зов. Принять величие вашего существа – это лишь дело принятия и позволения множеству аспектов вас сыграть роль в вашей жизни. Это требует высокого уровня веры и смирения со стороны вашего сознательного ума и его текущего «идентичного я». Мы не говорим о слепой вере, но о вере, сонастроенной с вашим внутренним знанием, вашей духовной целью и высшим видением. 

Важность охвата вашего полного существа
Единственный, самый важный шаг в выравнивании с энергиями Новой Земли, - понимание подлинной природы вашего существа. А именно, вашей многомерной природы, которая позволяет вам одновременно испытывать разные интервалы времени и измерения. 

Если вы верите, что большая часть (если не все) вашего существа находится в сознательном уме, вам будет трудно войти в пятое измерение. На земном плане существует неверное представление, что ваш сознательный ум представляет всю полноту вашего существования. Это ограниченный взгляд, который значительно сокращает поле возможностей человека, отрезая его от огромного богатства его внутренних ресурсов. 

Когда человек начинает пробуждаться к подлинной природе своего существа, он часто чувствует замешательство от осознания, что он многогранен со многими аспектами, существующими за пределами сознательного ума. Подобное восприятие может заставить усомниться в его здравомыслии или в лучшем случае, оставит их с ощущением замешательства и ошеломления. 

Для того чтобы войти в место мира с вашей подлинной природой, высвободите потребность взаимодействовать лишь через линзы вашего сознательного ума. Желайте войти во владения вашего подсознательного, практикуя то, что вы можете назвать «верой», «доверием» и «убеждением». Вера естественным образом эволюционирует в «знание», которое позволяет вам работать и взаимодействовать с аспектами вашего «я», существующего за пределами покровительства вашего сознательного ума. 

Когда вы «знаете», вы обладаете многомерными аспектами вашего сознания, и вы стремитесь объединить данные аспекты, вы способны творить за переделами сферы вашего сознательного существования. 

Позволяя полный спектр человеческой возможности
Для того чтобы полностью испытать полный спектр человеческой возможности, временами вы выбирали надеть покров невидимости, так сказать. Под этим покровом ваше подлинное естество было сокрыто от вас самих. Ваш яркий свет был приглушен. Приглушение вашего света принесло вам великий дар смирения. Проживание жизни отделенными от огромных сил вашего существа, подарил вам дар перспективы, предвидения и сострадания. Это дало вам возможность пробудиться и вспомнить, что вы огромное, могущественное существо. Способность в одиночестве найти дорогу домой через тьму помогла вам обнаружить, одобрить и понять подлинную природу вашего существа.  Это позволило вам испытать новые возможности и воссоединиться с вашими духовными силами. 

Как более старые души вы прошли через многие царства человеческого опыта. Вы знаете, каково это бороться и чувствовать себя уязвимым. Вы знаете, каково это испытать чувство беспомощности, испытать разные виды физической болезни. Вы выбрали пройти через полный диапазон опытов в качестве вашего путешествия здесь. Теперь многие призываются двигаться дальше вдоль спектра человеческого опыта. Это наделенная силой фаза спектра, где вы срываете с себя покров невидимости и «видите» внутренними глазами, насколько вам возможно двигаться на следующий уровень человеческого опыта. Очертание этого опыта различно для каждого человека, в зависимости от их индивидуальной цели и где они находятся в процессе ее реализации. Каждый путь имеет общие моменты, когда другая завеса сбрасывается и появляется новое поле возможности. Для некоторых это означает видеть, как вы можете придти в место позволения всему происходить, а не бороться на каждом шагу. Это может означать вступить в радостное сотрудничество с духом. Как бы это не проявилось для вас, оно будет включать большее принятие могущественных способностей вашего духа. 

Вы готовы иметь все, что вам нужно
Открываясь своим расширенным возможностям, вы, вероятно, придете к более глубокому осознанию, что ресурсы, необходимые вам для активации вашей цели, доступны и легко достижимы «мышлением извне коробочки». Другими словами, позволяя себе экспериментировать с новой идеей, новой техникой или образом бытия. Обычно это включает выход за пределы вашей зоны комфорта и принятие прежде «неизвестного» аспекта вашего существа, который раскрывает вам ваше духовное водительство. 

Когда вы расширяетесь в величие вашего существа, ресурсы и изобилие текут пропорционально, чтобы поддержать новые аспекты, активированные расширением. 

Духовная свобода и безграничная природа вашего существа
Ощущения ограничения привычны, когда вы позволяете себе быть запертыми в одной точке зрения. Частично принятие величия вашего существа – суметь войти во многие разные точки зрения по желанию. Когда вы заперты в одной идентичности, легко ощутить себя рабом физической реальности. Это ведет к чувствам вины и жертвенности. Удерживая осознание безграничной, многогранной природы вашего существа, вам легче высвободить любые ощущения ограничения и открыться реальности, в которой у вас много идентичностей и множество возможностей. 

Ступая в духовное мастерство
Итак, как вы позволяете другим аспектам в вашем сознании работать с вами? Вначале, вы высказываете намерение, которое шлет сигнал вашему высшему я. Сформулируйте себе свое четкое намерение и попросите водительства и помощи. Это открывает канал, чтобы другие аспекты вашего сознания работали с вами. К примеру, если вас привлекает стать композитором, вероятно, есть аспект в вашем сознании, которые обладает знанием о сочинении музыки. Старые души, исследовавшие полный диапазон собственного выражения, вероятно, попытаются объединиться с диапазоном талантов и способностей, которые они развили на протяжении своих воплощений. Это позволит им войти в мастерство и одарить мир уникальными, трансформирующими произведениями искусства, музыки, сочинительства и другими изобретениями и идеями. (Те, кто читает это, - старые души.)

Как только вы определите талант, который приносит вам радость и возбуждение, установите свое намерение развить эту способность. Это приглашает аспекты в вашем сознании помочь вам и слиться с вами, чтобы дальше развивать эту способность. Вот что происходит время от времени, когда вы начинаете развивать новые задачи, используя навыки, о которых вы не знали, что они у вас есть. Другой аспект вашего сознания работает посредством вас, эффективно обучая вас техникам, которые он изучил, делясь своим видением,  собирая ваши таланты и способности, соединяясь с вашими текущими навыками и пониманиями, выходя за пределы того, что каждый из вас в одиночку не смог бы сотворить. Творения, рожденные усилиями сознательного и подсознательного умов, закодированы сутью Небес и Земли. И когда ими делятся с другими, они обладают способность «отпирать» спящие воспоминания и способности, активировать код ДНК для пробуждения сознания. Таким образом,  сотрудничество вашего сознательного и подсознательного умов – дар и благословение всему человечеству.

Когда одно существо пробуждается к величию своего существа и охватывает свою многомерную природу, благословения и дары текут в большом изобилии, открывая новые энергетические пути, чтобы все остальные могли войти. 

На следующей неделе мы обсудим важность доверия и веры в ваши наивысшие видения.
Часть 7: Поверьте и доверьтесь своему Высшему Видению
Когда вы получаете систематические пакеты духовного водительства, вы можете обнаружить, что ваш разум наводнен образами возможностей, которые, кажется, выходят за рамки ваших текущих способностей. В действительности, выходит так, что действия, как в получаемых вами образах, требуют, чтобы вы совершили «огромные прыжки веры» в себя. Временами это будет похоже на прыжок со скалы с верой, что вас поддержат любящие руки духа. Каждый раз, достигнув пятимерного сознания, вы обнаружите, что получаете удивительные образы будущих вероятностей, которые могут быть реализованы, лишь войдя в пространство капитуляции и доверия. 

Рискуя комфортом «известного»
Может казаться, что следование вашему высшему видению зачастую просит вас рисковать. Вас могут попросить рискнуть утратить вашу нынешнюю тождественность, давнишние системы поддержки, отношения, способы бытия и, в целом, комфорт «известного». 

И это понятно, если ваш сознательный ум оттаскивает вас от такого риска. Его задача – помочь вам в навигации физической реальностью. Рисковать безопасностью и комфортом, над которыми вы работали, вероятно, кажется неблагоразумным с сознательной перспективы. Это точка, когда вам нужно поговорить с вашем нынешним тождественным «я» - текущим дирижером вашего сознательного ума/эго. Вам нужно будет объяснить этому «я», что следование духовному водительству – самый мудрый, самый полезный способ управлять физической реальностью. Вам нужно будет объяснить, что выравнивание с вашим высшим видением позволит вам выполнить ваше духовное предназначение, расширяя ваше понимание и становясь «духом, воплощенным» на Земле. Вам нужно будет помочь вашему тождественному «я» понять, что когда вы приходите к большей сонастройке с вашим духовным водительством, все ваши потребности учтены «в моменте». События, люди и вещи  входят в вашу жизнь с безупречной своевременностью. Жизнь течет легко и без усилий, т.к. вы позволяете подлинной сути своего существа сиять. Когда вы принимаете, что у вас много аспектов вашего существа (см. часть 6 этой серии), вы видите, как «вы», сильнее всего выровненные с вашим высшим я, можете стать любящим гидом и учителем вашего сознательного ума. 

Будьте готовы объять неизвестное
Так почему же следование вашим видениям настолько пугающе? Потому что вас просят исследовать новые области и предпринять новые расширенные курсы обучения. Чтобы сделать это, вам нужно быть готовым войти в неизвестное. Вы должны быть готовы существовать в состоянии хаоса. Мы поговорим о важной роли хаоса чуть позже в этой серии. Сейчас достаточно знать, что часть вас, которая настоятельно требует порядка и уверенности, будет ощущать вызов, ступая в неизвестное. 

Следование вашему высшему видению будет казаться вызовом до такой степени, в какой вы вложились в физическое существование, как в вашу единственную реальность. В процесс следования вашему образу вас попросят верить в себя, в свою способность получать и переводить духовное водительство – с вашей беглостью и пониманием в интерпретации пакетов, которые вы получаете. Если вы чувствуете, вам нужно больше практики в работе с духовным водительством, вернитесь к части 5 этой серии «Духовная телепатия – ключ к пятому измерению». Придти в место внутри себя, где вы найдете смелость следовать своему духовному водительству, - ритуал прохода, который позволит вам вложить все ваши духовные понимания в проверку. Это позволяет вам ступить на новый уровень веры в себя. Это позволит вам усилить ваше духовное водительство, подтвердить ваши обязательства вашего духовного предназначения и сонастроиться с Божественной сутью вашего существа. 

Будьте готовы слушать и действовать
Вы не всегда можете быть на 100% уверены, что вы правильно получили духовное водительство. Здесь важна ваша готовность слушать и действовать. Если окажется, что у вас по-прежнему есть вопросы, вы можете сформулировать их и «попросить» ваше водительство прояснить их.  Сделайте первый шаг, и вы интуитивно будете знать, если вы правильно услышали. Будучи готовыми начать этот процесс, вы начинаете разговор с вашим высшим я, в котором вы действуете, затем получаете дальнейшее водительство и ответную реакцию, которая позволяет вам настроить ваш ответ. 

Открываясь будущему видению
В моменты, когда вы сильнее выровнены с вашим высшим я, вы получите пакеты водительства и информации. Один аспект водительства, загружаемый в ваше сознание, включает образы будущих вероятностей. 

Духовное видение легко узнать, потому что оно возвысит и взволнует вас. ваш сознательный ум может испытать страх и беспокойство касательно вашего образа, но на другом уровне вы ощутите себя расширенными и взволнованными этим. Позвольте этим образом войти в ваше сознание и существовать в их собственном пространстве. Откажитесь от соблазна окружить их мыслями, как вы из извлечете, или насколько трудно, невозможно или тяжело вам будет действовать согласно им. Ваш сознательный ум всегда хочет знать что, когда, где, как и почему ваших образов. Это большая часть доверия ваши высшие видения. 

Позволяя образам «укорениться» в сознании
Когда вы позволите образу существовать в вашем сознании, вы увидите, он начнет укореняться. Вы начнете видеть шаги, которые вы можете сделать, чтобы прорастить его. Вам не нужно сразу знать все шаги. Скорее всего, вы и не будете. Верьте, что когда вы получаете образ, он уже существует в вашем энергетическом поле в качестве потенциальной реальности. Верьте, что, когда вы получаете видение чего-то «уже существующего» энергетически, ресурсы, чтобы воплотить образ, уже доступны. По сути, для того чтобы образ не проявился, он должен быть блокирован вашими мыслями, убеждениями, отношением и эмоциями. Если все это чистое и открытое, вы получите водительство о действиях, которые вы можете совершить, чтобы принести ваш образ в физическую реальность.

Сперва вы можете не понять, что получаете видение. К примеру, если вы видите, что переезжаете в новый город или проходите курс обучения, вы можете сознательно не понять почему. Как только вы совершите шаги, чтобы исследовать полученные вами образы, вы увидите, почему вы получили их, и как они могут снабдить вас важными пониманиями, которые необходимы вам для духовного продвижения. Поскольку вы можете не вполне понимать важность шага, пока вы его не сделаете, вам нужно будет научиться верить и доверять своим видениям. 

Будьте готовы объять ритуалы прохода
Шаги, которые вас просят совершить в осознании своих видений, могут потребовать от вас принятия трудных и болезненных решений. Вы можете увидеть себя, оставляющими нынешнюю карьеру, заканчивающими отношения, переезжающими в новый город или каким-то иным образом отпускающими идеи, вещи и связи. Временами вас могут попросить высвободить аспект вашего прошлого или изменить глубоко въевшуюся привычку. Духовное обучение не всегда связано с сохранением статус-кво. Фактически, зачастую оно связано с разрывом того, что было и движением вперед новым образом. Ступая в место капитуляции, где вы принимаете и позволяете все, о чем просит вас дух, вы обнаружите, что много чудесных, красивых вещей входит в вашу жизнь. Изменение и рост не связаны с «утратой», а с обнаружением и принятием новых частей себя. Эти части могут отражаться в вашей физической реальности людьми, ситуациями, местами и опытами.

Будьте готовы «попросить» помощи
Вас могут попросить обучиться новому навыку или расширить ваше видение того, что, как вы верите, возможно в вашей жизни. не судите себя, если испытываете сопротивление и неуверенность. Вы всегда можете попросить ваших наставников и высшее я о разъяснении, помощи и дополнительной информации, чтобы подготовить путь, по которому вы придете к готовности. Нет ничего «неправильного» в поиске ясности и помощи. Продолжайте готовить свое сознание и находить путь; попросите водительства и ресурсы, нужные вам, чтобы совершить это путешествие, и откройтесь их получению. 

Мы предлагаем следующие шаги для получения духовного видения:

1.    Выскажите намерение раскрыться видениям, которые ваш дух несет вам. 

2.    Войдите в спокойное, трансовое состояние посредством дыхания, медитации, самогипноза или других техник.

3.    Успокойте свой ум, высвободите все мысли и оставайтесь в состоянии внимательного слушания.

4.    Позвольте образу сформироваться у вас в уме.

5.    Когда вы ясно увидите этот образ, запишите его, надиктуйте на диктофон или зарисуйте.

6.    Войдите в состояние позволения. Позвольте этому образу существовать в вашем сознании, не зная, как он проявится. 

7.    Если у вас есть вопросы по видению, попросите своих наставников и высшее я о пояснении. Не колеблитесь формулировать вопросы вашим наставникам и высшему я в поиске дополнительной информации и водительства. 

8.    Получив водительство, будьте готовы совершить шаги, чтобы действовать, как в полученных вами образах. Часть этого шага – действовать с безупречной своевременностью. Это может означать следить, когда выстроятся знаки и синхроничности. Когда вы увидите, что ваше водительство выстраивается с вашим окружением, будьте готовы решительно действовать в то же мгновение. 

9.    Совершив действие, наблюдайте, как оно разворачивается. Если вам нужны объяснения, спросите своих наставников о шагах, которые вы сделали и спросите о дальнейших шагах.

10.  Примите результаты ваших действий, какими бы они не были, подтверждая, что все происходящее в вашей жизни- возможность расширить ваши понимания.

11. Поблагодарите своих наставников и высшее я за помощь и предоставленную ими информацию.

12. Оставайтесь в состоянии внимательного слушания дальнейших шагов, что вам нужно предпринять.

На следующей неделе мы обсудим шаги к эмоциональной свободе, что является стражем врат для достижения пятимерного сознания.

Часть 8:  Ступая в эмоциональную свободу
Один из ваших величайших союзников в достижении пятимерного сознания – это эмоциональная свобода. Эмоциональный уровень вашего существа расположен между сознательным и подсознательным умами. Поскольку эмоции обитают в царстве «незримого», они являются подуровнем подсознательного ума. Мы можем представить эмоциональный уровень в виде моста – или зияющей пропастью – между сознательным и подсознательным умами.

Ваши эмоции – Стражи более высокого сознания

Раз вши эмоции существуют между сознательным и подсознательным умами, они служат «стражами» к более высокому сознанию. В соответствие с замыслом. Состояние вашего эмоционального тела определяет, служат ли ваши эмоции мостом или преградой для подключения к вашему подсознанию по желанию. Пока человек не исцелит и не очистит свои эмоции и не войдет в место умиротворения и любви с самим собой, он не получит доступ ко всему спектру передовых способностей, обитающий внутри его высшего «я». Можно сказать, что эмоциональный уровень – это встроенный механизм защиты. Если вы испытываете трудности в управлении физической реальностью и сферой эмоций, значит, вы еще не готовы отправиться в неизведанные и неиспытанные воды вашего подсознательного ума. Представьте, что это схоже с капитаном небольшого судна. Если вы не способны безопасно управлять лодкой на озере, вряд ли вы станете капитаном большого судна, бороздящего неотмеченные на карте океаны.

Хорошая новость в том, что эмоции можно исцелить и трансформировать сознательно, с намерением и приложенными усилиями. Здесь мы предлагаем некоторые техники для исцеления и очищения эмоций. Если использовать их регулярно, эти техники позволят вам достичь внутреннего мира, что является необходимым условием для достижения эмоциональной свободы и огромного богатства духа, к которому она помогает подключиться. 

Шаги к эмоциональной свободе
Если у вас ворох нерешенных эмоциональных проблем, ваши эмоции легко запускаются событиями, людьми и обстоятельствами текущего момента. Постоянное эмоциональное потрясение непрерывно приковывает вас к иллюзии жертвенности, недостаточности, сомнения в себе и других сценариев, оставляющих вас с ощущением беспомощности и обессиленности. Беспомощность и бессилие ведут к сильным эмоциям, которые инициируются и запускаются от жалости к себе. По сути, жалость к себе – это отрицание бесконечной природы вашего существа и продвинутых возможностей вашего духа. Она приводит к негативным эмоциям, которые блокируют доступ к подсознанию.

Запуск нерешенной эмоциональной энергии прибавляет вес и плотность каждому предпринятому вами действию. Нерешенная эмоциональная энергия – одна из основных причин, почему кто-то отворачивается от обрядов посвящения. Трансформационные периоды обычно выносят на поверхность нерешенные эмоции в попытке очистить их. Для кого-то подобное очищение и чистка может казаться невыносимо болезненной. В конечном счете, именно готовность встретить лицом к лицу все, что «всплывает», позволяет совершить скачок внутри себя, ведущий к эмоциональной свободе. Очищение эмоций отворяет врата к более высокому сознанию. Когда вы готовы увидеть свои эмоции и взять за них ответственность, вы продвигаетесь по пути к исцелению и их высвобождению.

Обнаруживаем эмоциональные механизмы
Для того чтобы очистить остаточные эмоции, вам необходимо изучить каждый аспект вашей нынешней реальности, чтобы выявить эмоциональные спусковые механизмы.

Если вы продолжите выявлять нити, связывающие вас с неистовыми эмоциями, вы обнаружите, что эти эмоции, в корне, раненные, страдающие более молодые аспекты вас. Другими словами, эмоциональное «ранение» произошло в тот момент, когда вы не понимали как работает вселенная – в момент, когда вы не понимали, что все происходящее с вами помогает вам расти и обучаться. Многие эмоциональные курки датируются детскими годами, когда вы воспринимали действия других людей как «осуждение» вас или как показатель вашей самоценности. Как только вы взглянете на эти ситуации как на возможности для самоутверждения, чем они и являются, маловероятно, что вы будете обижены или ранены людьми, событиями или обстоятельствами вашей жизни. Постигая урок данной ситуации, вы трансформируете ее в духовное понимание, а не в гноящуюся рану в вашей психике. 

Вы можете исцелить детские раны, поработав с эмоциональными спусковыми механизмами, действующими в настоящее время. Поскольку вы, наверняка, на протяжение всей жизни воссоздавали ситуации, схожие с первичной раной, вы можете работать с раной в рамках текущего времени, не копаясь в прошлом, чтобы найти момент первичного ранения. Вы можете найти точки доступа через события, разворачивающиеся здесь и сейчас. 

Чтобы осознать эмоциональные раны, действующие в настоящее время, обратите пристальное внимание на обстоятельства, вызывающие сильные эмоции. Если это поможет, носите с собой записную книжку и отмечайте наблюдаемые вами эмоциональные механизмы. Природа обстоятельств, запускающих сильные эмоции, несет «энергетический автограф», который воссоздает себя по всей жизни подобно компьютерному вирусу. «Петля» эмоциональных событий служит энергетической пометкой, которая позволяет вам завершить незаконченные понимания в более поздний период. Как только вы осознаете эмоциональные спусковые механизмы, вы уменьшаете их власть над вами. 

Обнаруживаем вашу «Священную» рану

В какой-то момент вы можете решить провести обследование прошлого в рамках процесса исцеления. Один из способов осознать вашу первичную или «священную» рану, - написать простую автобиографию вашей жизни, касаясь эмоциональных взлетов и падений. Обратите пристальное внимание на события, до сих пор эмоционально окрашенные. Эти события раскроют вам раненные аспекты вас, которые до сих пор эмоционально находятся в ловушке времени. Вы можете исцелить и освободить эти аспекты, осветив их светом вашего нынешнего осознания. 

Вероятно, вы обнаружите, что многие из ваших спусковых эмоциональных механизмов датируются эмоциональными ранами, полученными в раннем детстве, обычно в возрасте 7-8 лет, хотя и не всегда. Подобные раны могут принять многие обличья, включая смерть родителя, серьезную болезнь или несчастный случай, кажущуюся брошенность или другие потери. Все священные раны имеют общую черту – эмоциональную травму, занесенную в «клеточную память». Спустя годы сущность священной раны раз за разом заряжается энергией различными ситуациями в бессознательном стремлении понять рану с тем, чтобы исцелить ее и освободить.Иногда священная рана не была исцелена в течение одной жизни. В таком случае сущность этой раны переносится на следующее воплощение, где эта рана воссоздается. Вполне возможно, что эмоциональная рана этой жизни энергетически была вынесена из одного или многих прошлых воплощений. Даже в таком случае, вы можете отследить момент в этом воплощении, когда эмоциональная рана была реактивирована событиями вашей жизни, чтобы еще раз начать работать с ней. 

Природа Раненного «Я»
Как мы сказали, внутри каждого человека существуют раненные аспекты, которые зачастую являются аспектами» раненного ребенка». Эти аспекты вас склонны «одевать» нерешенные эмоции на протяжение всей жизни. Когда нечто в настоящем моменте инициирует пробуждение вашего раненного «я», вы испытываете не только эмоцию того, что происходит сейчас, но все ваше раненное эмоциональное тело, вмещающее собранные раны этого воплощения. Временами может казаться, что вы заново переживаете каждую сложную эмоцию, которую вы когда-либо испытывали. 

Принимаем дары вашего раненного «я»
Время, когда ваше раненное «я» вызывает полный спектр ваших сложных эмоций, - бесценное время, когда вы можете добраться до эмоций и поработать с ними, чтобы привнести исцеление. Вы можете сделать это, сев вместе с вашим раненным «я» и проведя обзор обстоятельств, связанных с эмоциями. Когда вы позволяете себе «пересмотреть» ситуации, вызвавшие сложные эмоции с точки зрения более высокого сознания, вы привносите исцеление раненным аспектам себя и высвобождаете энергию, заключенную в ситуациях вашего прошлого. 

Обозревая ваши сложные эмоции с отстраненной, возвышенной точки зрения, вы способны понять более высокую цель возникновения ситуации. Как только вы увидите высшую цель ваших творений, вы эффективно трансформируете из «проблем» в союзники.

Радикальная самоответственность
Важно понимать, что вы не достигнете эмоциональной свободы до тех пор, пока не возьмете 100% ответственность за все в своей реальности. Если вы покупаетесь на иллюзию, что другие каким-то образом создали вашу реальность, вы воспринимаете себя несчастным рабом капризов других. Человек, порабощенный действиями других, не наделен силой, чтобы взять ответственность за свою эмоциональную жизни и исцелить застаревшие, сложные эмоции.

Принятие ответственности применимо ко всем жизненным обстоятельствам, даже к ситуациям, включающим акты насилия или события в детстве, когда люди вокруг вас действовали безответственно. Когда вы поймете природу духовных контрактов, которые вы заключаете с другими, вы придете к пониманию, как каждый человек в вашей жизни, даже те, кто содействует вам в создании болезненных обстоятельств, помогает вам расти и обучаться.

Приглядевшись к каждой ситуации в вашей жизни, вы увидите Закон Притяжения в действии. На энергетическом уровне вы привлекаете к себе каждый опыт. Такова природа радикальной самоответственности. Лишь через этот портал вы способны достичь внутреннего мира, принятия, понимания, прощения и благодарности, которые позволят вам расширить вашу осознанность. 

Преобразуем проблемы: дверь подсознательного
Когда вы обитаете в умиротворенном пространстве внутри себя, вы способны перемещаться между сознательным и подсознательным умом. Чтобы попасть в пространство умиротворения, вам необходимо исцелить, трансформировать и высвободить сложные эмоции и очистить любые «помехи», затрудняющие ваш доступ к подсознанию. Когда у вас четкий доступ от сознания к подсознанию, вы по желанию можете подключиться к высшему «я». Ваше подсознание – дверь, через которую вы достигаете пятимерного сознания и огромного богатства ресурсов, которые может предложить вселенная.  

Подключаем пятимерное сознание, часть 9: Активация внутренних технологий
Начав регулярно подключаться к пятимерному сознанию, вы увидите, что активируются ваши внутренние технологии. Они включают телепатию, ясновидение, яснослышание, ясночувствование и другие психические и интуитивные способности, позволяющие вам сформировать чистый канал духовного водительства. Имена такая кристальная ясность помогает вам «сжечь» завесы иллюзии.

Восприятие «внутренними органами чувств»
Важно понимать, что информация, поступающая через внутренние технологии, приходит не через физические органы чувств. Это может казаться таков, поскольку интуитивное восприятие обычно задействует один или несколько «внутренних органов чувств», такие как, слух и зрение. Каждый из пяти органов имеет соответствующий духовный орган. Внутренние органы – это средства, через которые ваше высшее «я», наставники и ангелы общаются с вами. Легко опознать информацию, приходящую через внутренние органы чувств, поскольку он поднимает вас на более высокое место.

Яснослышание включает получение или «слышание» сообщений от частот и царств, не являющимися физическими. Вы действительно можете услышать голос в уме или звуковую частоту, которые увлекают ваше сознание в другие сферы. Ясновидение включает видение внутренним зрением. Вы можете «видеть» отдельный образ, целые сцены или «фильмы». Внутреннее зрение также включает видение физических образов символически. К примеру, если ломается водопровод и у вас в доме потоп, вы можете «увидеть», как вы испытывали «переполнение» в «потоке» опытов вашей жизни.

Ясночувствование – еще один вид внутреннего знания. Люди, обладающие ясночувствованием, получают водительство и информацию посредством телесных ощущений, таких как, покалывание или реакций сжатия. Физические ощущения зачастую являются «знаками» вашего высшего «я», привлекающими ваше внимание к чему-либо. Другой интуитивный путь – это яснознание. Яснознающие вдруг интуитивно знают что-то, не понимаю, откуда они это знают. У каждого человека есть доступ ко всем внутренним органам чувств. Естественная ориентация человека зачастую определяет, какой органа используется чаще. Зрительно ориентированный человек, к примеру, может больше внимания уделять своим духовным видениям. 

Есть несколько форм интуитивных способностей. Они включают телекинез (пердвигание предметов с помощью мысли), психометрия (получение информации посредством вибрации физического объекта) и телепатия (общение с помощью мыслей), которые мы обсудили в 5 части этой серии.

Ваши естественные способности внутреннего восприятия
Все, что мы рассказали в прошлых сегментах достижения пятимерного сознания, предлагает инсайты для активации внутренних технологий. Исцелив и очистив свои эмоции, доверившись и следуя своему наивысшему видению, позволив великость вашего существа, вы обнаружите, что ваши естественные способности внутреннего восприятия открываются и расширяются. Будут моменты, когда вы знаете, что что-то должно произойти, или вы видите сквозь поверхность физической реальности. Вы можете неожиданно уловить мимолетный образ другого «вас» в другом времени и пространстве, или вы можете вдруг знать то, о чем прежде вы не знали. Интуитивное знание может принимать разные формы. Если вы выберете дальше развивать эти способности, вы обнаружите, что способны перемещаться между измерениями. Станет легче достигать пятимерного сознания. Развитие таких умений, как яснослышание, ясночувствование, ясновидение и телепатия, значительно улучшит вашу способность достигать пятимерного сознания. Более того, больше находясь в пятом измерении, вы увидите, что ваши интуитивные способности растут по экспоненте. 

Преграды для развития интуиции
Многие люди отрезаны от интуиции тремя основными способами: 1) они не считают себя интуитивными – другими словами, их собственная личность не подразумевает быть интуитивным; 2) они не правильно понимают природу интуиции; 3) они, по разным причинам, бояться развивать свою интуицию. Эти барьеры так тесно переплетены, что любое обсуждение одного должно касаться другого. Сперва, мы взглянем на непонимание, обычно сопутствующее интуитивным способностям. 

Противостояние мифам об интуитивных навыках
Чтобы полностью освоить ваши внутренние технологии, вам может понадобиться осветить светом своей осознанности программирование, присущее вашему миру в отношении психических способностей. Есть мыслеформы и убеждения, что применение психических и интуитивных способностей предназначено шаманом, «гадалкам» или, что еще хуже, шарлатанам и мошенникам, старающимся извлечь выгоду из тех, кто ищет их содействия. Многие придерживаются убеждения, что интуиция, в лучшем случае, - нечто, находящееся за переделами повседневной области. 

Здесь мы проводим разграничение между теми, кто действительно интуитивен, и теми, кто заявляет об этом. Есть те, кто пытается извлечь выгоду, обещая раскрыть закрома огромного богатства или сказать человеку то, что он хочет услышать о взаимоотношениях или других жизненных обстоятельствах. Те, кто подходит к духовным умениям с низкими намерениями, будут ограничены в способностях. 

Страх открыть ящик Пандоры

Многие люди боятся развивать интуитивные умения, вследствие веков преследования, отпечатанных в коллективном сознании. Это не отрицание той цены, которую многие заплатили на протяжении всей истории и продолжают платить сегодня – за то, что считается колдовством и ведьмовством. История полна эпизодов, когда людей казнили за предположительно имевшиеся у них «волшебные» силы. Подобная практика продолжается в вашем мире и поныне. Верование в «плохость» обладания психическими или сверхестественными силами также живет и здравствует в коллективном сознании. Даже интуитивы, живущие в обществах, где их не преследуют со всей жестокостью, платят личную цену, будучи избегаемыми, изгнанными, исключенными из социальных групп, униженными, так или иначе осмеянными. У некоторых могут быть члены семьи или возлюбленные, испуганные такими способностями. И не удивительно, почему многие выбирают оставить свои способности и восприятия при себе, не желая открывать ящик Пандоры!

Кроме страха преследования, существует страх увидеть в себе то, что он не хочет видеть. Психическая восприимчивость неизбежно несет озарения в те области жизни, которые нуждаются в изучении и исцелении. Взять ответственность за то, что было создано, научиться любить и исцелить собственное «я», может стать основным обязательством, но оно стоит усилий. 

Правда о порабощающих мыслеформах
Преследование тех, кто предположительно владеет особыми способностями, отражает существующее на планете Земля убеждение, что интуитивные способности являются порождением мира тени, или в лучшем случае, находятся вне досягаемости большинства людей. Подобные мыслеформы об интуиции существуют бок о бок с убеждением, что люди - ограниченные существа, отделенные не имеющие доступа к высшему «я» и бесконечной природе их существа. 

Подобные мыслеформы были посеяны в человеческом сознании века назад в виде способа управления умами. Подобные мыслеформы нацелены на то, чтобы удерживать людей привязанными к системам убеждений, которые эффективно «глушат» человеческое сознание. Не важно знать, кто, как и зачем. Так было задумано, система, настроенная, чтобы побуждать каждое существо «смотреть сквозь» мыслеформы, которые ограничивают и не созвучны бесконечной природе его существа. Лишь путем сонастройки с духом люди способны освободиться от мыслеформ, ограничивающих их сознание. 

Некоторые вновь пробужденные к этой реальности возмущены усилиями, приложенными за все это время, чтобы обессилить и поработить людей. Это также является непониманием. Испытания вашего сознания – на самом деле это возможности для обретения силы и инсайта. Каждый человек обладает внутренней силой преобразовать все обстоятельства, которые они встречают. Каждый человек в рамках любого времени обладает способностью видеть сквозь программирование и освободиться от него. Как только человек искренне жаждет свободы и благосостояния всех людей и разумных созданий, их восприятие расширяется, чтобы они могли увидеть ограничения действующие в их жизни. Как только человек расширяет свою осознанность, чтобы увидеть ограничения, они начинают растворяться. 

Таким образом, все внешние ограничения являются отражениями ограничений, наложенных на себя. Какие бы обстоятельства не возникли в вашей физической реальности, чтобы отразить навязанные себе ограничения, знайте, что способ освободиться от этих «внешних» ограничений – высвободить наложенные на себя внутренние ограничения.

Каждый обладает психическими способностями
Многие люди не считают себя психически или интуитивно одаренными. Неправильно думать, что психические способности – прерогатива немногих. Дары внутреннего видения доступны всем в любое время, в любом месте. Каждый человек обладает естественной способностью интуиции. Тем не менее, для того, чтобы воспользоваться ими, каждый должен открыться им и взращивать их. Если вы придерживаетесь верований, которые закрывают доступ вашему сердцу и уму к природным способностям, то вы не обращаете внимания на тонкие послания вашей души. Более того, если ваше текущее «я личности» не имеет в своем репертуаре интуицию, вы удалите эти способности из вашей реальности. И наоборот, если вы верите, что у вас эти способности есть, и вы открыты и готовы совершить действия, чтобы развивать их вы отворите дверь этой реальности. Люди, мысли, информация и опыты «покажутся» в вашей жизни, чтобы помочь вам понять ваши природные дары и научиться использовать их на величайшее благо. 

Одаренные интуитивы – обыкновенные люди
С некоторой перспективы интуитивы рассматриваются, как возвышенные существа, живущие за пределами повседневной жизни. Образ, что интуитивы живут в кристальных пещерах далекие от повседневной жизни, по большей части неточен. Факты таковы что одаренные интуитивы живут на каждом шагу жизни. это обыкновенные люди, выбравшие освободиться от эмоциональных оков, взглянув страхам в лицо. Это обыкновенные люди, готовые существовать в неопределенности неизведанного. Это люди, осмелившиеся следовать тонкому шепоту своего духа. Когда человек прошел подобные ритуалы посвящения, у него нет желания причинять вред другому или воспользоваться ими. Они придерживаются понимания духовных законов и знают, что бы вы ни сделали с другим, вы это делаете с собой. 

Когда люди пробуждаются к такому глубокому пониманию и «видению сквозь» иллюзию, они больше всего хотят помочь другим развить их собственные интуитивные умения. Невозможно видеть мир с очки зрения грации и красоты духовного видения и не хотеть этого для других.

Смелость и доверие – необходимые условия для развития интуиции
Чтобы объять, развить и практиковать интуитивные способности, вы должны научиться соединяться с собственной истиной, видеть сквозь ошибочное программирование и убеждения людей вокруг вас. У вас должно быть мужество поверить себе, вашему высшему «я» и вашему духовному водительству. Посылайте любовь и понимание тем, кто может критиковать вас за это.

Знайте, вы не обязаны объясняться перед другими или рассказывать им о своих способностях. Вокруг вас вполне могут находиться те, кто до сих пор сохраняет непонимание о природе интуитивных способностей и чувствует с их стороны угрозу. Вы можете помочь другим людям смотреть сквозь непонимание интуиции, живя своей жизнью, исходя из озарения и мудрости вашей души. Лучшая практика - жить хорошей жизнью, быть примером человека целостности и принимать, растить и применять свои внутренние способности. Не нужно говорить о них или объяснять их. Вы просто позволяете сиять тому, кто вы есть. 

Примера того как работает ваша жизнь и как она протекает, достаточно. Когда вы открываетесь своей истинной природе, вы обладаете внутренними умениями и знанием, чтобы сладить со всем, что появится в вашей жизни. У вас есть доброта, сострадание и озарение видеть дальше слов и поступков других, видеть за словами душу и сердце. Таким образом, каждый день – радостный танец с новым измерением вашего духа и новая возможность осветить путь для других.  

В следующем сегменте этой серии мы взглянем на расширение вашего определения текущего момента, чтобы он включал прошлое, будущее и все время.

Часть 10: Расширяем ваше определение текущего момента
Достигнув пятимерного сознания, вы можете обнаружить, что вам необходимо расширить ваше определение текущего момента. Возможно, вы слышали, говорят, что ключом к раскрытию осознания является «пребывание здесь и сейчас». Быть присутствующим и осознающим в каждом моменте неоспоримо является основным компонентом духовной осознанности. Теперь мы просим вас сделать следующий шаг и исследовать границы вашего «текущего момента». Кем вы являетесь в это мгновение? Вы ограничены тем, что видите прямо перед собой, или храните в вашем сознании обширный репертуар возможностей, которые вы можете активировать в любую секунду? Содержится ли внутри вас карта сознания, указывающая на бесконечные местоположения и состояния, которые вы при желании можете достичь? Чувствуете ли вы, что ваше прошлое (в этой жизни и в других) недоступно, или же вы ощущаете связь со всеми этими аспектами прошлого, а также их помощь и поддержку? Способны ли вы пройти через двери вашего воображения, чтобы посетить свое будущее и узнать, что вы творите, чтобы настроиться на текущий момент?

Содержит ли ваш текущий момент проход во внутренний храм, где вы регулярно общаетесь с ангелами, наставниками и другими аспектами вашего существа, или ваш текущий момент включает лишь пустую, однокомнатную лачугу, где вы чувствуете себя одиноким и отрезанным от остальной вселенной, и что еще хуже, от остальных частей себя?
Восприятие, что ваш текущий момент разделен на ячейки и отсечен как от прошлого, так и будущего, ограничивает вашу способность достичь других аспектов вашего сознания. Эти аспекты представляют части вас, воплощенные во времени, которые могут помочь вам исцелить прошлое, спроектировать будущие реальности и достичь широко спектра латентных навыков и способностей. 

Каждое мгновение содержит безграничные возможности
Мы затеяли это обсуждение с целью переместить ваше внимание на бесконечные возможности, существующие в каждом моменте. Не достаточно просто сказать: «Будьте здесь сейчас.» Если система верований человека расширена незначительно, скорее всего, он обнаружит, что текущий момент скучен и неинтересен. Когда люди сталкиваются с одиноким пребыванием в тусклом «текущем моменте», многие создают внешние отвлечения, становятся экстремалами и даже развивают пристрастия. В зависимости от раннего программирования и верований человека, он может распространить это ощущение пустоты на себя, оказываясь в недостаточности. Многие экстремалы по сути чувствуют себя опустошенными без смерча активности, кружащегося вокруг них. Они держат других на расстоянии, боясь, что те почувствуют их пустоту, если подойдут слишком близко. Это не должно быть так. Расширение вашего определения текущего момента поможет открыть великолепный ряд возможностей, которые никогда не оставят вас скучающими, недостающими или опустошенными. 

Шаги для расширения текущего момента
Первый шаг к расширению вашего определения текущего момента – изучить ваши нынешние убеждения о том, кто вы есть. Если вы верите, что вы огромное, многомерное существо с безграничными возможностями, вы успешно продвигаетесь на пути расширения вашего текущего момента. Однако если вы полагаете, что ваша текущая физическая реальность – это все, что у вас есть, и что вы ограничены информацией, которую вы заложили в ваш личный центральный процессор, вашему определению текущего момента может понадобиться некое расширение.  

Когда вы взираете на мир глазами духа, легко увидеть, что каждый человек – это воплощенный дух. Дух с его бесконечной природой обладает способностью пребывать во всех местах во все времена. Слово «всеведущей» часто используется для описания этого безграничного потенциала. Кто-то может сказать: «Но это слово, используемое нами для описания Господа». Наконец, мы переходим к сути вещей. Вы воспринимаете Бога как отделенного от вас или как часть себя? Мы предлагаем такое голографическое определение: вы для Бога как капля воды для океана. Капля воды обладает теми же свойствами, что и океан. Голографически она такая же, как океан, равно как и вы голографически такие, же как Бог, с теми же качествами и возможностями. Это второй шаг в расширении вашего текущего момента: увидеть Бога, все сущее - какое бы слово вы ни выбрали, чтобы описать бесконечное – как часть вас. 

Вы – Вездесущая Искра Духа
Вы, как вездесущая искра духа, вероятно, воплощались сотни и даже тысячи раз. Мы говорим «вероятно», поскольку некоторые сущности в этой вселенной воплощались лишь в редких случаях и ради определенной цели. Более молодые души по определению прожили меньшее число инкарнаций, чем более старшие. (Тот факт, что вы читаете это, говорит, что вы более старая душа).

Вы воплощались в многочисленных временных линиях на всем протяжении истории как в прошлом, так и в будущем. Вы можете обдумать возможность, что ваш дух воплощался в будущих линиях времени. Вас может заинтересовать, почему существо, прожившее жизнь в 2100 году, выберет организовать свое следующее воплощение в 1950-х. Есть причины, почему продвинутая душа выбирает воплотиться на временной линии «прошлого». Мы подробнее расскажем об этом в следующем сегменте этой серии под названием «Существа из будущего». А до тех пор мы просто скажем, что вы воплощались в прошлом, и что вы, вероятно, были или будете воплощаться в будущем на планете Земля или где-то еще. 

Вы одновременно воплощаетесь на всем протяжение времени
В расширенной концепции вселенной нет «времени». Все ваши воплощения происходят одновременно в различных реальностях. Если вы жили в Египте в 550 году до н.э., этот «вы» все еще живы и процветаете в своей собственной энергетической координате во вселенной. Точно также, если будущий «вы» воплощаетесь в 2550 году на вашей родной планете Бетельгейзе, это существо живо и процветает в рамках собственной энергетической линии времени. 

Некоторые воплощения являются более близким энергетическим соответствием вашего текущего момента, чем другие. Эти другие «вы» создают другие опыты и понимания в собственных временных линиях, но они по-прежнему хранят различные уровни резонанса с «вами», существующими в вашем текущем моменте.

 Ваше Высшее Я сонастроено со всеми разными инкарнациями, происходящими одновременно. Настроившись на ваше Высшее Я вы узнаете о других «вас», воплощенных на всем протяжении времени. Узнав о них, вы можете сделать выбор навестить их сознательно. Таким образом, вы способны обменяться информацией, знанием и навыками. 

Узнав и соединившись с этими другими «вами», вы можете более основательно наследовать латентные таланты и способности. Моцарт или Энштейн не рождаются в одной временной линии. Подлинный гений развивается на протяжении дуги жизней и достигает кульминации на временном отрезке, где индивид способен соединиться с другими аспектами себя, чтобы усилить понимание и способности, отточенные во времени. 

Составляем карту вашего сознания
Когда идея, мысль, образ или ощущение мелькает на горизонте вашего текущего момента, она может происходить из вашего текущего момента или из любого другого вашего «воплощенного аспекта», с которым вы неожиданно вошли в повышенный резонанс. Такие мгновенные вспышки происходят все время. 

Вы не только способны спонтанно вступать в более близкий диапазон с вашими другими «аспектами», вы также способны подключаться к ним по желанию. Чтобы сделать это, вам потребуется начать процесс сознательной картографии, чтобы идентифицировать воплощаемые аспекты, которые наиболее сильно созвучны вашей текущей жизни. Вы можете начать сознательный процесс картографии, вплотную исследовав ваш текущий момент, который является голограммой всего вашего существа. Каждая сторона вашей текущей реальности указывает на определенный аспект вашего существа, обитающего где-то еще «во времени». Вы встречаетесь с другими аспектами себя каждый день – по ночам, во сне или когда вы встречаете нового человека или новую ситуацию, с которой сильно резонируете. 

Есть аспекты вашего сознания, которые хорошо известны вам. Вам может быть хорошо знакомо ваше заботливое «я», ваше музыкальное «я», ваше творческое «я», но у вас мало опыта с научным «я», целительным «я» или изобретательным «я». Однажды вы вдруг можете увлечься целительством и почувствовать целительные энергии, протекающие по рукам. Это мгновение, когда вы входите в близкий диапазон вашего целительного «я». Когда вы добавляете эти новые «я» на карту вашего сознания, они становятся подобны телефонным номерам или гиперссылкам, связывающим вас с другими реальностями, где другие «вы» существуют в других временных линиях. 

Проекция вашего сознания в другие места
Каждый человек способен спроецировать свое сознание в любое желаемое место во времени и пространстве. Вы можете направить свое сознание в точку прошлого, где вы можете обозревать прошлые события с расширенной точки зрения. Взгляд на старую ситуацию новым расширенным образом помогает вам «видеть сквозь» любые эмоциональные плотности, возможно, заданными вами в то время, когда ваше понимание не было таким глубоким, как сейчас. 

Продолжая духовно расширяться, вы можете распространить свое сознание в другие местоположения во времени и пространстве. Возможности бесконечны, они ограничены лишь пределами вашего воображения. 

Вы можете посетить другое место на Земле, другое место где угодно во вселенной и в любое время – в прошлом или будущем. Однажды спроецировав свое сознание в некое место, оно становится точкой на карте вашего сознания, куда вы можете вернуться. Ваши путешествия в сознании становятся частью вашего поля памяти. Эти «воспоминания» также реальны, как и другие; они – часть того, кто вы есть. 

Способность проецировать свое сознание в значительно большую перспективу эмоционально освобождает. Потому что вы способны видеть большую картину того, что происходит в данный момент. Выход за рамки вашего физического существования позволяет вам видеть взаимосвязанность всех вещей. Каждый раз, когда вы сумеете перейти от меньшей картины того, что вы испытываете, к большей картине, вы можете постичь значение происходящего. Когда вам удается спроецировать сознание в большую картину, вы принимаете решения с более широкого ракурса. 

Когда вы направляете свое сознание в точку на карте, где вы сотворяете будущее, вы способны произвести сознательные регулировки ваших текущих усилий. Это не значит, что вы создаете новые пространства в сознании; вы просто больше простираетесь в то, что уже находится там. Равно как карта – это не дорога, ваши текущие понимания и точки на карте, обнаруженные вами на данный момент, не являются тотальностью вашего сознания. Ваши опыты – точки на карте вашего безграничного сознания.

Обнаруживаем и исцеляем травмы прошлого
Научившись наносить на карту и достигать другие аспекты себя, вы можете начать осознавать внутренние раны, которые вы принесли в текущую жизнь. Вы можете отследить во времени другие «вы», по-прежнему проживающие травматичные или неприятные события. Другие «вы», ощущающие травму, транслируют сигналы во времени, которые вы постоянно улавливаете до тех пор, пока вы не исцелите эту рану внутри себя. Осознав этих других «вас», вы способны освободиться от прошлых событий и обрести искомое вами понимание, создав первичные события. 

Посещение будущего творения
Аналогично тому, как вы можете исцелить свое прошлое в текущем моменте, вы также можете посетить ваше будущее, чтобы обрести важное знание и информацию. Вы делаете это, взглянув на свои сны и образы того, что вы хотите сотворить в этой жизни. Отследите свои обозначенные творения в будущем, чтобы стать свидетелем их появления в физической реальности. Вы делаете это при помощи глаз «вас» в будущем этой жизни. Это позволяет вам хорошо настроить свои творения и научиться у аспектов себя, завершивших опыты, которые находятся «в развитии» в вашем текущем моменте. 

Вы можете научиться проживать свою жизнь, посетив свой последний день жизни на Земле в этом воплощении. Во время этого визита вы можете получить информацию о важных соглашениях, которые, могут остаться невыполненными, если вы продолжите следовать нынешнему курсу. Таким образом вы можете производить регулировку курса. Вы также можете посетить свое следующее воплощение, чтобы посмотреть, что вы «перенесете» из этой жизни и что можете очистить и разрешить сейчас. 

Проживание вертикального времени
Большинство людей склонны думать, что моменты случаются горизонтальным или линейным образом. Но есть другой способ проживать моменты. Вы можете думать об этом как о «вертикальном времени». В вертикальном времени вы можете прожить неделю, которая покажется годом в «линейном» времени. Один из способов ощутить вертикальное время – выйти за рамки времени. Вы делаете это, удаляя свой сознательный фокус из континуума времени/пространства, чтобы эффективно «выйти за рамки времени» в мир без времени. Это вечное пространство духа, где вы становитесь путешественником во времени, посещающим свое прошлое и будущее, чтобы выявить свое духовное предназначение. Путешествуя во времени в ваше прошлое, вы можете принести исцеление и облегчение частям вашего духа, пойманным во времени эмоциональными травмами и другими непониманиями.

Высвобождение вашего прошлого освобождает пойманную энергию, которая становится доступной, чтобы наделить силой текущий момент. Процесс восстановления вашей души во всех местах, где она заключена, освобождает ваше сознание и позволяет вам полностью сосредоточиться на текущем моменте. Полный фокус позволяет вам обнаружить и исполнить свое духовное предназначение и судьбу. 

Наделенное силой текущее «я» способно оправиться в будущее, чтобы пообщаться с вашим будущим «я» и обнаружить, кем вы становитесь и что вы пришли здесь сделать. Сливаясь со своим будущим «я», вы способны увидеть плоды ваших текущих творений и произвести коррекцию курса, если вам не нравится то, что вы видите. 

Портал Воображения
Ваша способность расширить ваш текущий момент сильно зависит от вашей готовности пройти через портал вашего воображения. 

На земле присутствует мыслеформа, что все, находящееся в сфере воображения, не является «реальным» или «придумано». Те, кто недооценивает работу воображения, ограничивают себя чисто физическим существованием. 

Воображение – это проход к подлинному духовному освобождению и трансцендентности. Именно воображение расширяет сознание в новые сферы и мыслеформы, которые эффективно создают новые пути в уме и духе. 

Человек, содействующий активному, живому воображению, способен соединить руки со своим прошлым и будущим, чтобы привести их место силы (текущий момент) в лазерный фокус, создавая наивысшее благо для них и всех остальных. Это лазерный луч сознания, ясное видение обладает силой исцелить вас на всех уровнях и переправить вас в будущее радости и благосостояния. 

В следующем сегменте этой серии мы взглянем, как существа из будущего помогают входить в пятимерное сознание.

Первые 10 частей этой серии можно найти в разделе Ченнелинги на вебсайте Деборы http://www.celestialvision.org

